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Los trastornos del sueÃ±o infantil son para muchos padres un verdadero problema, pero tambiÃ©n

lo son, por sus secuelas y efectos nocivos, algunos de los mÃ©todos de adiestramiento que se

emplean para regular este proceso y lograr Â¡por fin! que los niÃ±os duerman cuando sus padres

asÃ lo deciden. En opiniÃ³n de la autora de este libro, psicopediatra y especialista en el tema,

Â«el sueÃ±o es un proceso evolutivo y todo niÃ±o sano va a dormir correctamente algÃºn dÃaÂ».

No hay que alterarlo, puesto que, en tanto que necesidad vital, Â«se sincronizarÃ¡ con nuestras

necesidades en cada momento de nuestra vidaÂ».AsÃ pues, dejar a su hijo llorar no es la

soluciÃ³n, porque cuando un bebÃ© llora es que sufre y por lo tanto necesita atenciÃ³n; ni tampoco

lo es prohibirle las canciones de cuna o impedirle que encuentre consuelo al compartir la cama con

sus padres. No se trata, pues, de aplicar un mÃ©todo o unas normas de disciplina, sino de abordar

las diferentes situaciones con afecto y comprensiÃ³n. Ello nos conducirÃ¡, como se demuestra en

estas pÃ¡ginas, a obtener unas noches mÃ¡s tranquilas tanto para los padres como para los hijos.

Como afirma en el prÃ³logo Carlos GonzÃ¡lez -tambiÃ©n pediatra y autor de "Mi hijo no me come"-

Â«necesitÃ¡bamos informaciÃ³n seria y veraz para despejar esta maraÃ±a de mitos y prejuicios

(&#x85;) "Dormir sin lÃ¡grimas" estÃ¡ llamado a convertirse en un clÃ¡sico tanto para los padres

como para los profesionalesÂ».http://www.dormirsinlagrimas.com
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Ha sido altamente beneficioso haber leÃdo este libro, me ha ayudado a comprender

comportamientos de mi bebÃ©, lo que es natural que suceda, lo beneficioso de haber escuchado

mi intuiciÃ³n y no haber podido dejarlo llorar, el aspecto positivo del colecho (que practiquÃ©

durante sus primeras seis semanas de vida y por razones puntuales he necesitado retomar), entre

otros.Sin embargo siento que la autora estÃ¡ dejando de lado totalmente la presiÃ³n, sobre todo

para la madre, en las relaciÃ³n de pareja, tambiÃ©n muy importante. Entiendo lo que ella plantea

como natural necesidad, pero si la necesidad de intimidad de la pareja, sobre todo en un momento

en que se pone a prueba con tantos cambios juntos, no es tambiÃ©n natural entonces quÃ© es?

Los padres no necesariamente es que no quieran atender las necesidades del bebÃ©, sino que

necesitan atender todas las necesidades de la familia en forma balanceada. Una pareja, en la que

ambos o uno de ellos trabaja todo el dÃa, llega tarde a casa y luego desean un par de veces a la

semana un momento de Ãntimo relax, quÃ© hacen?Pienso que es un muy buen libro, lo

recomiendo totalmente, pero este serÃa un apartado importante para considerar y tambiÃ©n

incluir como perspectiva. El balance es importante.

I just have my first baby and I was looking for babies information, this is a great book with clear

information about how babies sleep and what you nee to understand. Its a great book, I give 4 starts

just because I have found some misspellings.Acabo de tener a mi primer bebe y estaba buscando

informaciÃ³n de bebes, este es un gran libro con informaciÃ³n clara acerca de como duermen los

bebes y lo que necesitas entender de esto. Es un gran libro, le di cuatro estrellas solo por que he

encontrado varias faltas de ortografÃa.

Dedica mas de la mitad del libro a criticar otro mÃ©todo, que de todas formas ya no me interesaba,

yo esperaba encontrar mÃ¡s informaciÃ³n Ãºtil. No es que estÃ© en desacuerdo, pero la

descripciÃ³n e incluso los nombres de los capitulos sugieren otro contenido, cuando no estÃ¡

criticando el otro mÃ©todo, la informaciÃ³n es interesante y muy clara.

No es un libro cientÃfico, pero tiene referencias interesantes y las opiniones de la escritora, tienen

mucho sentido comÃºnâ€¦ aunque a veces es un poco simple, el contenido tiene secciones muy

interesantes que pueden aplicarse al sueÃ±o del bebÃ©. Les recomiendo que lean este libro si les

estÃ¡n recomendando el mÃ©todo Estivill que indica que a los bebes hay que dejarlos llorar para

que aprendan a dormir solosâ€¦ yo, igual que la autora, opino que esto es cruel y no se justifica



nuncaâ€¦ si esa es la idea que tienen de ser padres, debieron pensarlo mejor y no hacer sufrir a un

bebe que es inocente y no puede ajustarse al horario que los padres desean.

Creo que lo que mÃ¡s me quedÃ³ de este libro es el hecho de pensar "QuÃ© es lo natural?". Si

viviÃ©ramos hace miles de aÃ±os, que espera un bebÃ© de nosotros? Que lo cuidemos y estemos

con Ã©l o que lo forcemos a acostumbrarse a estar solo? Los bebÃ©s no saben de modernidad y

debiÃ©ramos ser nosotros los que se adapten, no ellos

Una pÃ©rdida de tiempo. NO aporta nada. Todo lo que dice es completamente obvio. Es un libro

para que quiÃ©n hace el duÃ©rmete niÃ±o se sienta fatal y el que hace colecho se regodee de

quÃ© buen padre es.No aporta soluciones medianamente razonables y acordes a la realidad.

Me encanto el contenido. Muy simple y facil de entender, contiene ideas faciles de llevar a cabo, y

tambien informaciÃ³n que hace mas facil el entendimiento de algunas cuestiones desconocidas por

mi, madre primeriza

Si buscas un mÃ©todo que haga dormir a tu hijo de la manera en que tÃº lo deseas, este no es tu

libro. En cambio, si buscas comprender cÃ³mo se desarrolla el sueÃ±o de tu bebÃ© o pequeÃ±o

niÃ±o, es el libro indicado. La autora nos explica cÃ³mo es el sueÃ±o en las diferentes edades del

niÃ±o y algunas de sus caracterÃsticas, junto con mostrar las necesidades que cada uno de ellos

tiene en estas diferentes etapas. TambiÃ©n ayuda a identificar alguna patologÃa del sueÃ±o que

pueda estar sufriendo tu hijo, no porque simplemente no se duerme a la hora que tÃº como mamÃ¡

o papÃ¡ esperas, sino por otras razones mÃ¡s importantes que ella las explica muy bien y

detalladamente. Al final tambiÃ©n da un par de tips para que tÃº y tu hijo descansen mejor, pero no

es un mÃ©todo. Para todos aquellos que creemos en una crianza respetuosa con nuestros hijos! Y

para los que han seguido mÃ©todos como el de Estivill, lean este libro! De seguro algo cambiarÃ¡

en ustedes.
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